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大原健幸の郷 FAQ 

フィットネスご利用について 

 

 休館日はありますか？ 

 毎週火曜日と年末年始が休館です。ただし、運営管理上の都合により「臨時休館」とす

る場合があります。 

 

 どんな服装で運動したらいいですか？ 

 動きやすい服装であれば特に指定はありません。 

 上履き（トレーニングシューズ）をご着用ください。 

 

 タオルやウェアを借りることはできますか？ 

 タオル、ウェア、シューズのレンタルがあります。 

 レンタル料金表 

 

 会員証を忘れました。 

 受付でお名前の確認（場合により生年月日等での本人確認）をさせていただきます。 

 

 フィットネスエリアに何を持っていったらいいですか？ 

 タオル等をお持ちください。 

 貴重品ロッカー（無料）や荷物置きをご利用ください。 

 

 館内でスマホ（携帯電話）は使えますか？ 

 フィットネスエリアでの通話はご遠慮ください。 

 

 SNS に写真を載せたいのですが、トレーニング中の写真を撮ってもいいですか？ 

 他の来館者が映り込むことのないようご配慮ください。 

 

 裸足で利用できますか？ 

 トレーニングシューズをご着用ください。 

 

 どんなシューズがいいですか？ 

 かかとのあるもの、滑りにくい靴底になっているものであれば特に指定はありません。外履き

を洗っての使用はご遠慮ください。 
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 運動中、水分を摂っていいですか？ 

 ウォーターサーバーを設置しております。ご自由にご利用ください。 

 また、館内に飲料自販機がございますのでご利用ください。 

 ご持参の場合は、蓋つき容器をご使用ください。 

 

 続けられる自信がありません。 

 ビジターでの「単回利用」が可能です。 

 運動・トレーニングは、定期的に行うことでより効果が期待できますので、会員登録をして

いただいての継続的なご利用をお勧めします。自分のペースで目標を決めて取り組みまし

ょう。 

 

 一日どれくらい運動すればいいですか？ 

 目標や内容によりますが、多くの方が 45分～70分滞在されています。 

 

 一時外出はできますか？ 

 会員の方は再入館が可能です。 

 

 Wi-Fiは使えますか？ 

 あいにく、フリーWi-fi環境はありません。 

 

 まだ入会していない友人を連れて行きたいです。 

 ビジターでのご利用が可能です。ご予約時に、ご友人のお名前も併せてお知らせください。 

 

 体力測定って何ですか？受けた方がいいですか？ 

 会員の方向けのメニューです。事前予約が必要です。 

 月に 2 回程度、文部科学省の新体力測定をベースとした体力測定会を実施しています。

測定にはリハビリテーション専門職が立ち合いますので、安心して行っていただけます。 

 自分の体を客観的に知ることができますので、トレーニングの目標設定にも役立ちます。

半年に 1度（年に 2度）の頻度で測定されることをお勧めします。 

 

 体力測定の予約日に行けませんでした。 

 おおよそ毎月実施しています。ご都合と照らして再度お申込みください。 

 

 館内に忘れ物をしました。 

 お忘れ物を当館にご連絡の上、次回来館時、受付にてその旨お申し出ください。 
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 マシンの使い方は教えてもらえますか？ 

 リハビリテーション専門職・トレーナーにお尋ねください。 

 

 自分のウェアやシューズなどの保管場所はありますか？ 

 有料のレンタルロッカーがあります。ご利用ください。 

 

 マシントレーニングはどの順番で行えばいいですか？ 

 ご利用の目的により異なります。 

 リハビリテーション専門職・トレーナーにお尋ねください。 

 

 筋トレは何回したらいいですか？どれくらいの重さがいいですか？ 

 ご利用の目的により異なります。 

 リハビリテーション専門職・トレーナーにお尋ねください。 

 

 週何回トレーニングしたらいいですか？ 

 週 1回程度から始められてはいかがでしょうか。週 2～3回（月 10回程度）の頻度で

トレーニングすると効果が現れやすいと言われています。 

 

 マシンの予約はできますか？ 

 あいにく、マシンの予約は受け付けていません。 

 

 トレーニング前に軽く食事をしたいのですが、おにぎりやパンを食べられる場所はありますか？ 

 フロア内でのお食事はご遠慮ください。 

 

 お風呂やシャワー・サウナはありますか？ 

 あいにく、当館に入浴設備、サウナはありません。 

 

 トレーニングを始める前にはどんな体操をしたらいいですか？ 

 体をほぐす運動やストレッチ運動をしてからトレーニングされることをお勧めします。 

 

 入会したら、マシンの使い方指導や運動メニューを作成してもらえますか？ 

 リハビリテーション専門職・トレーナーが、マシンの使い方などを指導します。運動メニューは、

リハビリテーション専門職が目標や体の具合を伺い、個別にご提案します。 

 

 膝や腰に不安があるのですが、どんな運動をしたらいいですか？ 

 ご不安な点を具体的に伺い、適切な運動メニューを個別にご提案します。ぜひ、リハビリテ
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ーション専門職がいる時間帯にお越しください。 

 

 駐車場はありますか？ 

 雅の郷（隣接の老人保健施設）のゲートを通り、当館付近のスペースにご駐車ください。 

 駐車券を館内にお持ちください。受付にて無料化の処理をします。 

 

 利用できる交通機関を知りたいです。 

 地下鉄「国際会館」より、京都大原記念病院グループのシャトルバス（無料）か、京都

バス（最寄り駅：野村別れ）のご利用が便利です。詳しくはアクセスマップをご覧ください。 

 

 スタッフのいる時間帯を知りたいです。 

 毎月スタッフカレンダーを受付にてお配りしています。 

  


