
手軽にパパッと！ 
料 理 教 室 

 一人ひとりに必要な栄養はそれぞれ違います。大和学園の講師の先生とグルー
プの管理栄養士が、簡単で日常に取り入れやすいメニューで、健康維持や疾病予
防のためには何をどれだけ食べたらよいか、わかりやすくお伝えします。出来上
がった料理は、昼食として召し上がっていただきます。 
 初回のテーマは「生活習慣病予防」です。 
管理栄養士と一緒に楽しく学びましょう！！ 

申込・ 
問合せ 

持ち物 

平成29年4月15日(土)11時～13時 

多世代交流センター 
上高野隣好町 10 
上高野デイサービス2階 

075-705-2253 

エプロン 

1500円（初回に限り） 参加費 

メニュー 
○豆ごはん 
○鰆のホイル焼き 他3品 

「健康」のために何をどれだけ食べたらよいかご存知ですか？ 
 管理栄養士がお伝えします！！ 

鰆はDHAやEPAが多く血中の悪玉コレステロールを下げる効果があります。また骨を作るのを助
ける役割のビタミンDが豊富です。高タンパク低脂質のため、ダイエットにもおすすめです。 

上高野デイサービス  
田中、林、古賀、藤原、河上 

【所在地】 
叡山電鉄 『三宅八幡』駅より 
南へ50メートル直進(徒歩2分)  

日時 

場所 

定員  15名  
定員になり次第申し込みを 
締め切らせて頂きます。 
駐車場がないため自家用車でのお越しはご遠慮ください。 

※平成29年4月5日までにお申し込みください 


